
Kinderpunschrezept 
Du brauchst (für ca. 2,25 Liter): 

•  1 Stange Zimt 

• 4 Nelken 

• ¼ l Wasser 

• der Saft von 2 Zitronen 

• die Schale einer halben Zitrone 

• den Saft einer Orange 

• 1 Flasche Traubensaft 

• 1 Flasche Apfelsaft 

• Honig oder Zucker zum Süßen 

So geht’s: 

Den Zimt, die Schale der Zitrone, die Nelken, den Honig in das Wasser 

geben und aufkochen lassen. Für ca. 10 min köcheln lassen. 

Dann gibst du die restlichen Zutaten dazu und lässt es noch einmal 10 

min köcheln. 

Nun kannst du deinen Punsch auch schon genießen! 


