
 

 

Du benötigst:  

• Ein großes Zimmer oder Garten 

• Luftballons 

• Hindernisse (Kissen, Schnur, Sessel, Tisch,…)  

Vorbereitung: 

• Baut euch mit Hilfe eurer Hindernisse einen Parcours, welchen ihr mit einem Ballon in der Hand 

überwinden könnt. 

Auf die Plätze fertig los! 

Jeder von euch schnappt sich nun einen aufgeblasenen Luftballon. Du musst versuchen, den Luftballon 

durch Anstupsen in der Luft zu halten. Fällt er zu Boden, musst du ein Hindernis zurück und von dort geht 

es wieder weiter. Wer möchte kann das ganze auf Zeit spielen. Derjenige mit der schnellsten Zeit 

gewinnt. 

  



 

Du benötigst: 

• Zwei Luftballons  

• Zwei weite Hosen 

• Zwei weite Jacken 

Vorbereitung: 

• Jeder von euch bekommt je eine Hose, eine Jacke und einen aufgeblasenen Luftballon. 

Ihr stellt euch nun gegenüber und mit genügend Abstand auf. Auf Kommando werfen beide Spieler die 

Luftballons leicht in die Luft. Gleichzeitig müssen sie sich die Hose und die Jacke anziehen. 

Währenddessen darf der Luftballon den Boden aber nicht berühren, sondern muss immer in der Luft 

gehalten werden. 

Wer zuerst angezogen ist gewinnt das Spiel. 


